
 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちに頭脳スポーツとしてのマージャンを楽しんでもらうことを通じて、マージャンの素晴らしさを伝えていきた

いと 1988年日本健康麻将協会の設立記念大会より継続して開催しております。 

今回は（一社）M リーグ機構にご後援いただき M リーガーゲストを派遣いただきます。憧れの M リーガーと同

卓できるチャンス！また M リーガーを講師とした無料初心者教室体験会も併催します。（詳細は別紙・大会と

教室の両方に参加はできません）※M リーガーのどなたが参加されるかは後日発表となります。 

マージャンができる人、やりたい人、是非、ご家族、お友達をお誘いあわせの上、お申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会名  第 3５回 家族ふれあい健康麻将大会 

主催  (一社)日本健康麻将協会     後援 (一社)Ｍリーグ機構 

協力  大洋技研株式会社 ニューロン   協賛 株式会社すごろくや 

定員 １００名５０ペア ※先着順定員締め切り   以前の楽しい大会の模様はこちらから → 

開催日  ２０２３年３月１８日（土） 11:30～12：00受付 １6：00終了（予定） 

会 場  東京品川区総合区民会館「きゅりあん」 ７F イベントホール ※地図別紙 

参加費  ペアで３,０００円（２０歳未満同士のペアは２,０００円）※事前振り込み 

参加資格 ２０歳未満の１名を含むペア 

賞 品  NintendoSwitch 東京ディズニーリゾートパークチケットなど賞品多数！ 

 大会形式 3回戦のペア合計得点により表彰いたします。                

 ハンデ 子どもの年齢を１８歳で０とし１歳につき、３,０００点のハンデをつけます。 

  逆に 19歳の方は△3,000点となります。(ハンデがつくのはペアのうち１名) 

 注意事項 M リーガーへの写真撮影・サインの依頼はご遠慮下さい。 
 

写真・動画の撮影についてご了承ください 

当協会はこの大会のようなイベントを開催し、健康マージャンの素晴らしさを皆様にお伝えしていく活動を行っています。 

大会に楽しく参加されている皆様を撮影、お名前が入った成績結果とともに当協会の会報、公式サイトなどで使用させていた

だく事を予めご了承ください。 

新型コロナウイルス感染拡大対策にご協力ください 

当協会はこの大会の開催に際して、できうる限りの対策を行ってまいります。参加者の皆様には、検温、消毒などご面倒をお

かけすることもございますが、参加者の皆様、スタッフの健康と安全のため、ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

検温を実施し、37.5度以上の熱のある方のご参加はお断りさせて頂きます。体調が悪い方のご参加はご遠慮ください。 

  開催予定日の状況により政府・都などの依頼、要請を受け、日程・内容を変更することがございます ‘  

   一般社団法人日本健康麻将協会 

TEL：03-6261-3955  FAX：03-6261-3956 



一般社団法人日本健康麻将協会 

 〒101-0051東京都千代田区神田神保町 3-2-1 

サンライトビル３階 

電話：03-6261-3955  FAX：03-6261-3956 

 

家族ふれあい健康麻将大会ルール 

 

 

 

 

１．食いタンあり・後付けあり 半荘東南戦、半荘終了時持ち点をそのまま記入（例 32600） 

２．１回戦 4５分、打ちかけ終了。点棒が無くなっても続行。(足りなくなったらトップから１万点単位で借りて下さい) 

３．形式テンパイあり（自分が待ち牌を手牌ですべて使っている時はノーテン） 

４．順位点はありません。３回戦の持ち点の合計を競います。 

５．テンパイ料は場に 3000点、積み場は１本につきアガリに 300点加算 

   親はテンパイ連荘、オーラス親がノーテンだと半荘終了(供託はトップ取り) 

６．途中流局なし(九種倒牌･四風子連打･四人リーチ･四槓流れなど） 

７．ダブロン・トリプルロンは採用しない（頭ハネで１人がアガる) 

８．30符４翻(60符３翻)は切り上げ満貫を採用（子 8000点､親 12000点）※場ゾロ略 

９．王牌は 14枚残し 

10．役満のパオ(責任払い)は大三元の 3 フーロ目・大四喜の４フーロ目をポンまたは大ミンカンされたと

きのみ適用。パオを適用された人は、役満を①ツモアガリされた場合アガリ点全てを②ロンアガリされ

た場合は振り込んだ人と折半して支払う（その際、積み場分の点数は振り込んだ人が支払う） 

11．役満の特例なし 

 （国士無双でも暗カンに搶槓できない・国士無双 13門張でも現物以外のフリテンロンできない） 

12．採用していない役、ルール 

人和･数え役満・流し満貫･十三不搭･大車輪･三連刻･カン振り･二翻しばり 等 

14．食いかえなし 
 
●リーチについて 

１．フリテンリーチあり(フリテンなのでロンアガリできない) 

２．リーチ後にアガリ牌を捨てても良い（アガるかどうか選択できる） 

３．一発･裏ドラ･カンドラ･カン裏ドラあり 

４．ノーテンリーチは流局時チョンボ（テンパイ料のやり取りはしない） 

  ※ノーテンリーチをしても局が終わるまで同卓者に伝えないこと 

５．ツモ番がない場合でもリーチはかけられる          
 
罰 則 

１．チョンボ・罰符その他のペナルティについて  

子どもたちと楽しく交流していただく大会の意義を考えて、罰則は極力採用しない予定です。 

もし、何かあってもその場で何か罰則を採用する前に、手を上げてスタッフを呼んでください。 
 

補 足 

・暗カン･明カンを問わず、カンが成立した時点でカンドラを公開する。 

リーチ、一発、搶槓は複合するがこのときカンドラは増えない。 

リーチ、ツモ、嶺上開花に一発は複合しないが、カンドラが増える。 

・流局時、カラテン（待ち牌がない状態）でもテンパイを認める。 

・偶然役（海底撈月、河底撈魚、嶺上開花、搶槓）だけでもアガリを認める。 

・嶺上開花と海底撈月（ハイテイツモ）は複合しない。 

・役満の複合（ダブル・トリプルなど）は認めない。 

※ 点数が合わなかったときの集計について 

4人の点数の合計が 10万点を越えている場合、その分をトップから引く。（この減算による半荘順位の変動はない） 

10万点未満の場合はそのまま集計する。（点数確認は同卓の４人で） 

※ 分からないこと、その他については会場のスタッフの指示に従って下さい。 



 

 
日本健康麻将協会HPからweb フォームから 

お申込みが可能になりました！ 

ご利用の方は右の QR コードからどうぞ 

 

大会申込み用紙 
郵送又はＦＡＸにてご返送下さい。 

  

 

 年齢は大会当日(2023/03/18)の年齢をご記入下さい 

選手１ 

年齢 

制限無 

お名前 

ふりがな 

  

選手１が２０歳未満 

の場合のみ記入 選手２ 

２０歳 

未満 

お名前 

ふりがな 

  生年月日  年齢 

生年月日 年齢 

       年 

月  日 
歳 

      年  

  月    日 
歳 

選手１ 

ご住所 

〒      ー 
選手１ 

当日連絡がつく 

電話番号 

-    - 

メッセージ 

 

 当日の受付の混乱を避けるため、大変恐縮ですが下記口座にお振り込み頂きまして振込票を添付し、 
 ご返送下さいますようお願い申し上げます。（ＦＡＸにても受け付けます） 

なお、振込手数料のご負担を宜しくお願い致します。 

 

尚、キャンセルの場合でも、お振り込み頂きました参加費につきましては、御返金に応じかねますのでご了承下さい｡ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

振込票を貼付 
 

 

ＦＡＸをご利用の場合は 03-6261-3956 まで送信ください。 

一般社団法人日本健康麻将協会 
 〒101-0051東京都千代田区神田神保町 3-2-1 

サンライトビル３階 

電話：03-6261-3955  FAX：03-6261-3956 

 

振込み口座番号： 

三菱 UFJ銀行 神田支店  普通口座 0263662 
一般社団法人日本健康麻将協会 

金額：ペアで３,000円 

（２０未満同士のペアは２,０００円） 



 

 

 

 

 
 

マージャンをやってみたいけど、ルールが良く分からない。 

Ｍリーグは見ていて面白いけど、実はマージャンが分からない。 
 

そんな２０歳未満の方に向けて、講師にＭリーガーを招き、無料初心者教室体験会を行います！ 

１９８８年から開催している家族ふれあい麻将大会と併催する１時間ちょっとの気軽な体験会です。 

ぜひ皆さんご参加ください。（大会と同時参加はできません） 

M リーガーのどなたが参加されるかは後日発表となります。 

 

開催日  ２０２３年３月１８日（土） 

会 場  品川区総合区民会館「きゅりあん」７F イベントホール 

時 間  前半クラス 受付１１：３０～１２：００ 

教室１２：２０～１３：３５ 

後半クラス 受付１３：１０～１３：４０ 

     教室１３：５０～１５：０５ 

  ※それぞれ参加クラスが終わり次第解散 

対象者  ２０歳未満のマージャン未経験者 

     ※未就学児のご参加は保護者の方の同席が必要です。 

  ※小学生以上のお子様についても保護者の方の見学は可能です。 

定 員  ３２名 

※定員を超えた場合は抽選となります。 

※前半後半のクラスの選択はできません。 

※下記お申込み締め切り後、メールにて参加可否・クラスのご連絡を差し上げます。 

申込締切  ２月２７日（月）AM１０：００まで 

申込方法 ①右上の QR コードを読み取り、日本健康麻将協会 HP トピックスにあるWEB フォームの 

必要事項を入力しお申込み。 

②「参加者のお名前」「ふりがな」「生年月日」「当日連絡が取れるお電話番号」「（保護者

が同席・見学される場合）保護者の方のお名前」をご明記のうえ、件名を「３月１８日

無料初心者教室体験会申込」として info@kenko-mahjong.com までメールにてお

申込み。 

注意事項 M リーガーへの写真撮影・サインの依頼はご遠慮下さい。 

ただし、当日は卓ごとにスタッフが写真撮影を行い、当協会 Twitter にて公開を予定しております。

参加の記念には、後日そちらをダウンロード願います。 

   

写真・動画の撮影についてご了承ください 

当協会はこの大会のようなイベントを開催し、健康マージャンの素晴らしさを皆様にお伝えしていく活動を行っています。 

大会に楽しく参加されている皆様を撮影、当協会の会報、公式サイトなどで使用させていただく事を予めご了承ください。 

新型コロナウイルス感染拡大対策にご協力ください 

当協会はこの大会の開催に際して、できうる限りの対策を行ってまいります。参加者の皆様には、検温、消毒などご面倒をお

かけすることもございますが、参加者の皆様、スタッフの健康と安全のため、ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

検温を実施し、37.5度以上の熱のある方のご参加はお断りさせて頂きます。体調が悪い方のご参加はご遠慮ください。 

 

  開催予定日の状況により政府・都などの依頼、要請を受け、日程・内容を変更することがございます ‘  

申し込みweb フォームはこちら 
大会申し込みの下にあります 

mailto:info@kenko-mahjong.com?subject=３月１８日無料初心者教室体験会申込


 

 
 

会場のご案内 
品川区総合区民会館「きゅりあん」 

７F イベントホール 
 

 
 

※ 当日以外のお問合せは下記まで 

 

（一社）日本健康麻将協会 事務局 

    tel  03-6261-3955 

   E-mail info@kenko-mahjong.com 


