
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康マージャンを通じて高齢者福祉と健康を考え

る、というのが、このイベントの趣旨である。会場には、

これまでの健康マージャンの活動を示す展示ブース

が設けられており、健康マージャンの催しであること

をことさら印象づけていた。 

 田邊恵三会長は、このイベントの主催者である千

代田区社会福祉協議会の会長でもあり、主催者を

代表してあいさつされた。つづいて来賓者として石

川雅巳・千代田区長、戸張孝次郎・千代田区議会

議長があいさつされた。(別掲参照) 

 選手宣誓は御年 86歳の角田実さんが行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の中で最高齢である。 

 競技は半チャン３回戦、ウエルネスルールの仕組

みを採用した。満貫賞はアガった人ばかりでなく放

銃者も貰えるサービスぶりに和気あいあいの光景が

見られた。 

 表彰の壇上に立ったのは、優勝・中村豊さん、準 

優勝・宮田てる子さん、第３位・鈴木忠雄さんだっ

た。 

 大会では、お昼休み後参加者全員で「千代田区

民体操」を行うなど、地元体操関係の人たちの協力

があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千代田区 
いきいき健康マージャン 
交流祭  高齢者福祉と健康を考える 

第 

2 

回 

2016年 11月 13日、「第 2回千代田区いきいき健康マージャン交流祭」が、ホテルグランドパレスに

おいて、千代田区民 88名の参加者を迎え盛大に開催された。協会は前年度に引き続きこのイベントの

積極的な推進と運営の任を担った。主催は日頃より協力関係にある千代田区社会福祉協議会、後援が千

代田区。自治体が主催する健康マージャン大会として、各方面で高く評価され注目されている。 

右より田邊会長、準優勝の宮田さん、優勝の中村

さん、3位の鈴木さん、石川・千代田区長 

東京・九段下のホテルグランドパレスの大ホールを埋め

尽くした千代田区在住の健康マージャン愛好者たち 

〈挨
拶
要
旨
〉  

 
 

 

千
代
田
区
長 

石
川
雅
己 

 

第
二
回
千
代
田
区
い
き
い
き
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
交
流

祭
が
、
こ
の
よ
う
に
沢
山
の
元
気
な
区
民
の
皆
さ
ま
方

が
集
い
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

本
交
流
祭
の
前
身
で
、
田
邊
会
長
が
主
催
し
て
行
っ

て
き
た
、
「
敬
老
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
」
か
ら
、
私
は
毎
年

拝
見
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
方
の
若
々
し
い
お
姿
を
拝
見

す
る
た
び
に
、
そ
の
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
て
き
た
一
人

で
あ
り
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

こ
う
し
た
中
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
の
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
教
室
の
成
果
と
区
民
敬
老
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
合
わ

せ
、
発
展
・
充
実
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
昨
年
か
ら
、

交
流
祭
を
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。 

〈挨
拶
要
旨
〉  

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

田
邊
恵
三 

 

私
た
ち
は
、
予
て
よ
り
、
人
は
「
体
の
健
康
」
と
「
頭
脳

の
健
康
」
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
維
持
さ
れ
る
こ
と
が
大
切

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
「
頭
を
楽
し
く
使
う
・
考
え
る

力
を
つ
け
る
・ふ
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
る
」
こ
と
を
日
常

的
に
、
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
、
重
要
と

考
え
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
交
流
祭
も
こ
う
し
た
観
点
に
立
ち
、
昨
年
か
ら

実
施
し
た
も
の
で
す
。 

 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
交
流
祭
が
、
高
齢
者
の
「
健
や
か

な
・
幸
せ
を
・
創
造
す
る
」
健
幸
マ
ー
ジ
ャ
ン(

健
康
で
幸

せ)

と
し
て
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
・
交
流
の
新
た
な
ス
テ

ー
ジ
と
な
る
よ
う
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

〈挨
拶
要
旨
〉  

千
代
田
議
会
議
長 

戸
張
孝
次
郎 

 

我
が
国
は
、
世
界
に
例
の
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化

が
進
み(

中
略)

、
世
界
一
の
長
寿
国
と
な
り
ま
し
た
。

長
寿
社
会
は
、
高
齢
者
だ
け
に
限
ら
ず
、
す
べ
て
の
世

代
の
人
々
が
、
長
寿
と
い
う
新
た
な
社
会
を
生
き
る
こ

と
を
意
味
し
て
お
り
、
今
後
の
人
生
設
計
を
ど
う
し
て

い
く
か
、
と
い
う
大
き
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
こ
の
「
交
流
祭
」
は
、
「
介

護
予
防
と
仲
間
づ
く
り
」
を
目
的
と
し
、
「
健
康
」
を
テ

ー
マ
に
開
催
さ
れ
る
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

マ
ー
ジ
ャ
ン
は(

中
略)

、
脳
に
た
い
へ
ん
良
い
刺
激
と
な

り
、
老
化
防
止
に
は
も
っ
て
こ
い
の
ゲ
ー
ム
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
を
通
じ
て
、
一
層
地
域
の
皆
様
同

士
の
絆
と
交
流
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 


